
10 varme spareråd

1: NATSÆNKNING

Sænk ikke temperaturen for meget om

natten, da der dermed skal bruges megen

energi for at varme rummene op igen.
2: GULVVARME

Hold dig til en fast og passende indstilling og

undlad derefter at justere yderligere.

Det kan tage op til ½ døgn før gulvvarmen har

reguleret sig

3: RETURTEMPERATUR

Du udnytter varmen i fjernvarmevandet

bedst muligt des koldere det returvand er,

som du sender retur i systemet.

Returrørene på dine radiatorer skal føles

kolde eller håndvarme.

4: TEMPERATUREN

Den ideelle stuetemperatur er, for de fleste,

21°.

For hver grad du hæver temperaturen stiger dit

varmeforbrug ca. 5 %.

Kolde rum skal altid lukkes af.

5: RADIATOREN

Indstil altid dine radiatorer ens i samme rum

– og brug dem alle.

En korrekt indstillet radiator er varm i toppen

og kold for neden.

Er der en rislen i din radiator, skal den

udluftes. Åbn da op for luftskruen.

6: TERMOSTATEN

Din radiator skal have fri luft omkring sig.

Undgå derfor at gardiner hænger ned foran,

møbler står op ad dem eller tøj hænger på

dem.

Temperaturen aflæses korrekt ved placering af

et termometer i 1,5 m højde
7: DET VARME VAND

Det varme brugsvand skal indstilles på 50 –

55°. Er temperaturen højere øges risikoen

for kalkdannelser.

Ved karbad bruges der ca. 145 l vand,

hvorimod der ved et brusebad kun bruges

ca. 45 l.

9: ISOLERING

Velisoler altid rør, ydermure og loft.

Almindelige ruder bør udskiftes med

energiruder. Sørg for at vinduer og døre er

helt tætte – her kan en tætningstape evt.

benyttes.

8: INDEKLIMA

Luft jævnligt ud i 5 min. af gangen – luk

termostaterne imens.

1. Undgå at tørre tøj indendørs, eller benyt 

vådrum til dette.

2. Hold altid temperaturen på over 14°. 

3. Sæt ikke møbler op ad kolde ydervægge.

10: AFLÆSNING AF DIT FORBRUG

Hold styr på dit forbrug ved en mdl.

aflæsning. Dermed kan du hurtigt reagere

hvis der pludselig er store udsving.
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